ABRIL 2010

E TODA LA FAMILIA
'u;[,

A LE R o @ w&

. Consejos para
prevenlrlas en Intenvles

| PRIMAVEAMAL
| ESTILOMAQUERO

| CEN n

| UL A : . H .
Salsd \ 4
‘ \

; sin casa
el equilibrio
emocional

SAN DIEGO
PA

RA TODOS!
VACACIONES
ASEQUIBLES EN UN
PARAISO FAMILIAR

visitc IS



Sitienes frig,

No subas el
termasgam en
fucasa. Ponte
ofra capa de

70Pa para poder

asi ahon‘ar

energja,

&

& a

12 I SER PADRES ABRIL 2010

TELAS
ORGANICAS
Y SUAVES

Puedes estar a la moda
y comprar prendas de
marcas que creen en el
sostenimiento de los
productores locales y
que no usan pesticidas.

Enteritos para tu bebé:
Hechos de algodon
organico con estampado
de animales. $27,
tylertrends.com.

Camisetas recicladas:
Hechas de botellas de
plastico recicladas y algo-
don organico. Camiseta
del Dia de la Tierra, $32,
revengeis.com.

Falda ecoldgica: Hecha
en Santiago de Surco,
Peru, de algodan organico.
$35, fairindigo.com.

Zapatos: Payless ofrece
una linea economica de
zapatos ecoldgicos. Zoe
& Zac, $25, Payless.
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Ensénales a tus chicos a amar el planeta a traves del
ejemplo. Todos los anos, se festeja el 22 de abril para
crear una conciencia comun sobre los problemas de la
contaminacion y conservacion del medio ambiente.
Incorpora algunos de estos productos a tu vida diaria.

ZAPATOS ECOLOGICOS

Seguramente piensas que para que los zapatos sean ecologicos
deberian ser costosos. Estos son superasequibles; hechos de
algodones organicos, caucho, lanas recicladas, canamo y yute.
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Zapatillas Satire, de Simple, $55, simpleshoes
.com. Esta marca tiene para adultos y nifios.
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< MAMA PARA
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Las Sandalias de Zoe & Zac
son para mama, $27. Las
chatitas son para tu hija, $23,
Encuéntralas en Payless.
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